
Remoによるポスターセッション・
懇親会、完全マニュアル!!

※未だ、⽇本語の良いマニュアルがあまり公開されていない現状を鑑み、
Remoの使い⽅のうち、今回のポスターセッションおよび懇親会での利⽤に
関する部分を特に抜粋してマニュアル化しました。ご利⽤ください。
（⼀部、旧仕様の画⾯を解説に使っていますが、基本的にはほぼ同じです。）

※ご不明な点がありましたら、事務局
(ycps2021_office@pharm.kitasato‐u.ac.jp)までメールでお問い合わせください。

第15回次世代を担う若⼿のための医療薬科学シンポジウム

ポスター発表者、閲覧者共通
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学会の歩き方

①RemoのURL（ポスター会場、懇親会会場）
学会当⽇、YCPS2021のホームページ上(http://www.ycps.jp/15/)にて、8:50までに公開
いたします。（⼊場可能時刻は、ポスター会場が両⽇とも9:00〜21:00、懇親会会場
が初⽇の19:00〜21:00になる⾒込みです。）

※なお、Remoの契約上の連続使⽤時間の関係で、ポスター閲覧のためのURLは、
１⽇２回変更されます。すべてホームページ上に掲載しますので、ご確認ください。
（23⽇ 9:00〜14:00、14:00〜19:00、19:00〜21:00）
（24⽇ 9:00〜12:00、12:00〜17:00、17:00〜21:00）

②ポスター質問投稿サイトのURL（マニュアルp.28参照）
学会初⽇、YCPS2021のホームページ上(http://www.ycps.jp/15/)にて、8:50までに公開
いたします。（投稿可能時刻は、10/23の9:00〜10/25 23:59のみです。）
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(1) Remoを使用する環境について-1
Remo公式サイトの情報だと、以下の環境であれば問題ないとのことですが、これま

での私の経験値からすると、Win, Macとも最新ver.のChromeの使用が圧倒的

に安定した動作を確保できるようですので、強く推奨します。

なお、タブレット及びスマートフォンでも入ることはできますが、画面共有
等一部の機能が制限されるので、ノートパソコン、デスクトップパソコンか
らの利用を強く推奨いたします。
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(1) Remoを使用する環境について-2
Remoの公式見解として、ユーザーのネットワーク環境として、ダウンロー
ド/アップロードとも、最低8 Mbpsのスピードの確保を推奨しています。
これ以下でも接続可能ですが、動画および音声の質の低下が予想されます。

なお、 https://geartest.remo.co/にアクセスいただくと、自分の環境（ネット
ワーク、OS、ブラウザー）がRemoの仕様に合致しているかを、まとめて
チェックできますので、ご活用ください。

※さらに詳細なネットワーク要件については、https://bit.ly/2G98WlSをご覧ください。

グリーンならOK
赤だとNG
（この場合、ブラ
ウザーがEdge非対

応といっていま
す。）

こちらは、各自で
カメラ・マイク・
スピーカーが正常
作動しているかを
確かめることが出
来ます。
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(2) Remoのアカウント登録・入場（初回）

(1) 予め指定のRemoのURLをクリックしていただくと、以下のような
画⾯が出てきます。

(2) “ログインして参加する”もしくは、”出席する”をクリックすると、e-
mail⼊⼒画⾯が出てくるので、registrationの時に⼊⼒したものと同⼀の
E-mail addressを⼊⼒する。

E‐mail addressを⼊れる

※なお、今回はclosed eventですので、予め事務局が
認めたe-mail addressの所有者しか⼊場させません。
そのため、registrationの時と異なるアドレスを⼊⼒
してしまうと、⼊場を拒否されてしまいます。
もし、わからなくなってしまったら、事務局までe-
mailにてご連絡ください。

イベント開始時間後 イベント開始時間前

ここをクリック！

ここをクリック！
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本名を⼊れる

(4) 簡単なチュートリアルを⾒る、⾒ないを選択する。

パスワードを⼊れる

チェックをつける

最後にここをクリック！

こちらをクリックすると、簡単な使い⽅のチュートリアルが⾒れます。
こちらをクリックすると、すぐさまRemoの会議室に⼊ります。

(2) Remoのアカウント登録・入場（初回）
(3) Remoの使⽤が初めての場合は、本名と⾃分専⽤のパスワードを考えて⼊れ、下の
チェックボックスをクリック後、”イベントへ参加する”ボタンを押してください。 （た
ぶん画⾯が⽇本語化されてると思います。）



Copyright (c) 2021 Kazuya Maeda@YCPS2021 
All Rights Reserved.ver2.1 20211016

(5) Welcomeメッセージが出るので、”Awesome. Let’s begin”ボタンを
押して、中に⼊る。（たぶん画⾯が⽇本語化されてると思います。）

ここをクリック！

(5’) (4)の段階で、まだ開場されていない時間の場合は、ボタンの表記が
「出席確定済」(inactive)となるので、開場時間まで待ってから、⼊場
する。

(2) Remoのアカウント登録・入場（初回）



Copyright (c) 2021 Kazuya Maeda@YCPS2021 
All Rights Reserved.ver2.1 20211016

(3) Remoの入場（2回目以降 --- イベント時間開始後）

(1) 予め指定のRemoのURLをクリックしていただくと、以下のような
画⾯が出てきます。

(2) “ログインして参加する”をクリックすると、e-mail⼊⼒画⾯が出てく
るので、registrationの時に⼊⼒したものと同⼀のE-mail addressを⼊⼒
して、”次へ”をクリックする。

※なお、今回はclosed eventですので、予め事務局が
認めたe-mail addressの所有者しか⼊場させません。
そのため、registrationの時と異なるアドレスを⼊⼒
してしまうと、⼊場を拒否されてしまいます。
もし、わからなくなってしまったら、事務局までe-
mailにてご連絡ください。

イベント開始時間後

ここをクリック！

E‐mail addressを⼊れる

ここをクリック！
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(3) ⾃分専⽤のパスワードを⼊れた後、”イベントへ参加する”ボタンを
押してください。そうすると、中に⼊ることが出来ます。

パスワードを⼊れる

最後にここをクリック！

(3) Remoの入場（2回目以降 --- イベント時間開始後）

ここをクリック！

(4) そうすると、⼊る前に⾃動的にシステムチェックが働いて参加でき
るようになります。（チェックのスキップもできます。）



(4) Remoの画面イメージ
Remoにログイン完了すると、以下のような画面が現れ、自身は、任意の席に着席した状態にな
ります。（最初、どこに行くかはわからないので、自分で探してください。）

現在いる場所
（⾃分のマークと同
⼀のアイコンで探せ
ます。）

⾃分のマーク
今回のポスターセッション会場
は、2階だてになっています。
1st floor: P‐1〜P‐15
2nd floor: P‐16〜P‐24

階の移動は、こちら
の数字をクリックす
るとできます。

真ん中の15テーブルがポスター会場です。

1,2F、両サイドのテーブ
ルが休憩所です。

1F右上にヘ
ルプデスク
を設けます。
技術上の質
問について
は、こちら
で受付しま
す。

これ押したら⾃分の場所が出ます。
Copyright (c) 2021 Kazuya Maeda@YCPS2021 
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(5) 自分のプロフィールの編集
ログイン後、まず参加者欄のプロフィールを編集してください（有事の際の、事務局の身分
チェックにも活用させていただきます。）

⾃分のマークをclick

click

アイコンを写真にすると、わかりや
すいですよ！（任意）
1MB以下の画像ファイルが使えます。

⽒名

所属
⾝分

click

click

⼀たび、情報登録すると、テーブルの
席の誰かのアイコンをクリックすると、
こんな感じで情報が出てきます。

click

ver1.1 20201120



(6) ビデオ・音声の共有

ビデオと音声をONにすると、同じテーブルにいる人との会話が可能となります。

Click

Click

カメラON、マイクON カメラON、マイクOFF

左下にミュートのマークが出ます。

カメラOFF、マイクON

アイコンの絵だけが出ます。

※カメラ、マイク両⽅OFFの時は、何も出ません。
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(6) ビデオ・音声の共有 ～トラブルシューティング～

ビデオと音声でトラブルが発生したら、まずは、左上のアイコンをク
リックして、ビデオ・音声のデバイスが正しいものが選択されているか
どうかを調べてください。

ここに正しい
デバイスが設
定されている
か確認！

Remoのテストサイ
トに⾶んで、性能
チェックができます。

ここをクリック！
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前ページの方法で直らなければ、次に、各ブラウザーの設定でこれらの
使用にロックがかかっている可能性が考えられます。

それについては、Remoのサポートページ
https://help.remo.co/ja-JP/support/solutions/folders/63000197943
をご参照ください。

(6) ビデオ・音声の共有 ～トラブルシューティング～

Copyright (c) 2021 Kazuya Maeda@YCPS2021 
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(7) 席・フロア間の移動
移動したい席をダブルクリックすると、その席に移動できます。

Double Click

アイコンが移動します

フロア間の移動は、左側のFloorの数字をクリックすると移動できます。

Click

Click

1Fから2Fに移動します
（部屋のレイアウトは同⼀なので、
区別がつきにくいですが…）

★テーブルが満席の場合は、そのテーブルには⼊ることが出来ません！！



(8) Remoからの退出

Remoから退出する際には、右上の自分のアイコンをクリックした後、Sign Outを
してください。

click

⾃分のマークをclick

Remoから退場します。
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(9) 会場内外でわからなくなったら…
Remoの会場内で技術的なトラブルやわからないことができましたら、1F
右上の「ヘルプデスク」にいるスタッフにお声掛けください。

ヘルプデスクはこちらです。

もし、ヘルプデスクにしばらく待っても人が戻ってこなかったり、そもそ
もRemoに入ることが出来ないようなトラブルがありましたら、事務局あ
てe-mail (ycps2021_office@pharm.kitasato-u.ac.jp)をお送りください。

※当⽇、不測の事態を避ける意味でも、演者・参加者とも、事前のリハーサ
ルでRemoの使⽤になれていただきたく、リハーサルへの参加を強く推奨し
ております。 Copyright (c) 2021 Kazuya Maeda@YCPS2021 

All Rights Reserved.ver2.1 20211016
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(1) ポスター発表の場所/時間 (1)
示説時間は発表する番号のテーブルで待機してください。ポスターは事務
局があらかじめ各テーブルのホワイトボードに掲示してあります。

1st floor: P-1〜P-15
2nd floor: P-16〜P-24

ポスターセッションのフロアの割り振りは以下の通りです。

ポスターの場所は、テーブルの下
にある名前を参照してください。

※ちょっとフォントが⼩さくて
⾒にくいですが…。

1st floor

P‐1   P‐2    P‐3   P‐4   P‐5

P‐6  P‐7  P‐8   P‐9   P‐10

P‐11 P‐12 P‐13 P‐14 P‐15

※なお、1F, 2F
の両端の11
テーブル（除、
1F右上）は、
雑談⽤として
先着順で好き
にお使いくだ
さい。

雑
談
⽤

雑
談
⽤

雑
談
⽤

雑
談
⽤

ヘ
ル
プ
デ
ス
ク

P‐16 P‐17 P‐18 P‐19 P‐20

2nd floor

P‐21 P‐22 P‐23 P‐24
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9:00 ポスター会場open
16:10〜16:55 奇数番号 ⽰説時間
21:00 ポスター会場close

発表の段取りは、以下の通りです。

10/23（⼟曜⽇）

(1) ポスター発表の場所/時間 (2)

ver1.1 20201120

※⽰説時間に指定された時間帯については、必ず演者は、⾃
⾝のテーブルについて、質疑に対応してください。それ以外
の時間については、⽰説を続けていただいても構いませんし、
ポスターの所にいなくても構いません。

9:00 ポスター会場open
13:15〜14:00 偶数番号 ⽰説時間
21:00 ポスター会場close

10/24（⽇曜⽇）
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【重要な注意事項】
※なお、Remoの契約上の連続使⽤時間の関係で、ポスター閲
覧のためのURLは、１⽇２回変更されます。すべてホームペー
ジ上に掲載しますので、ご確認ください。
（23⽇ 9:00〜14:00、14:00〜19:00、19:00〜21:00）
（24⽇ 9:00〜12:00、12:00〜17:00、17:00〜21:00）

(1) ポスター発表の場所/時間 (3)



(2) ポスターに関するdiscussion    ~口頭での質疑~
質問がありましたら、マイクとカメラを両方オンにしていただいて、直接
閲覧者に話しかけてください。

両⽅オンにする（原則）
※どうしてもカメラをオンにしたくない事情がある場合やネットワーク環境が脆
弱な場合は、カメラをオフのまま質問することを許容はしますが、できる限り
Face to Faceのコミュニケーションでお願いします。

Tips
※特に複数のヒトが同時
に⼊っているときは、
discussionは簡潔に済ませ
るように努めてください。

Copyright (c) 2021 Kazuya Maeda@YCPS2021 
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(3) ポスターに関するdiscussion ~画面共有~

自分がポスターの特定場所か、別のファイルを共有して説明
したい場合、主に２つの方法があります。

（１）ポスターとは別に、解説⽤（ポスターのパーツをばらしたものと
か補⾜データとか）のPower Pointファイルを⽤意しておいて、それを
共有しながら説明する。

（２）ポスターそのものの画像データを⼿元に持っておいて、フォト
(Win)とかプレビュー(Mac)とかで開いて、⾒せたいところを拡縮しなが
ら説明する。

Copyright (c) 2021 Kazuya Maeda@YCPS2021 
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(3) ポスターに関するdiscussion ~画面共有~
ポスターの特定の部位、もしくは別のファイルを提示して、閲覧者とdiscussionしたい
場合は、一旦ホワイトボードをoffにしてから、画面共有のボタンをクリックします。

×おすと、閉じます

「ホワイトボード」ボタンおしても、
閉じます

共有選択画面が出てくるので、予め共有し
たいファイルを開いておいた状態にしてか
ら、「ウィンドウ」を選択し、見せたい
ウィンドウを選択して「共有」ボタンをク
リックする。



(3) ポスターに関するdiscussion ~画面共有~
その後に、PowerPointの場合は、スライドショーを選択すれば、全画面表

示になる。なお、終了したい場合は、画面下の「共有を停止」ボタンを押
せば画面共有が終了する。

※どんなファイルでも共有可能ですが、文字が相手に見え
るように、適宜倍率を上げるなど、工夫をしてください。

Copyright (c) 2021 Kazuya Maeda@YCPS2021 
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(3) ポスターに関するdiscussion ~画面共有~

Tips
⽰説の時は、該当部分について、ポスターのjpgファイルを拡⼤する形で相
⼿に⾒せると、効果的です。

例1：フォト (Win)を用いる場合

フォトを⽴ち上げて、ポスターのjpg
ファイルを開く（デフォルトでは、jpg
ファイルをダブルクリックすると、フォ
トが⽴ち上がるケースが多いかと）

Share Screenメニューをクリック後、
「フォト」の画⾯を選択して、「共有」
にする。



Tips
⽰説の時は、該当部分について、ポスターのjpgファイルを拡⼤する形で相
⼿に⾒せると、効果的です。

例1：フォト (Win)を用いる場合

フォト画⾯上の⾍眼鏡ボタンをクリック
すると、バーが出てくる。

バーを右に動かして拡⼤率を調節しつつ、ド
ラッグしてポスターの適切な位置が表⽰される
ように調節する。（ちょっと慣れがいるかも）

(3) ポスターに関するdiscussion ~画面共有~

Copyright (c) 2021 Kazuya Maeda@YCPS2021 
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Tips
⽰説の時は、該当部分について、ポスターのjpgファイルを拡⼤する形で相
⼿に⾒せると、効果的です。

例2：プレビュー (Mac)を用いる場合

プレビュー画⾯上の⾍眼鏡＋ボタンをク
リックすると拡⼤する。

拡⼤率を調節しつつ、ドラッグしてポスターの
適切な位置が表⽰されるように調節する。
（ちょっと慣れがいるかも）

(3) ポスターに関するdiscussion ~画面共有~

Copyright (c) 2021 Kazuya Maeda@YCPS2021 
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(4) ポスター発表者の心得

・Remoの操作になれるために、可能な限り事前に⽤意するリハーサル
に参加して、⼀通りの操作をできるようにしておいてください。

・あまり⻑時間、⼀⼈の閲覧者と話過ぎることのないようにdiscussion
は簡潔に⾏ってください。（特に複数のヒトが同じテーブルで待ってい
るとき）

・極⼒、カメラをONにして、Face to Faceなdiscussionをお楽しみくださ
い。

・指定された⽰説時間の間は、必ず⾃⾝のポスターのある席に待機して
いただき、参加者の質疑に対応していただけますようお願いいたします。
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発表を聞きたい発表番号が表示されたテーブルに移動してください。

(1) ポスター閲覧の場所/時間 (1)

1st floor: P-1〜P-15
2nd floor: P-16〜P-24

ポスターセッションのフロアの割り振りは以下の通りです。

ポスターの場所は、テーブルの下
にある名前を参照してください。

※ちょっとフォントが⼩さくて
⾒にくいですが…。

1st floor

P‐1   P‐2    P‐3   P‐4   P‐5

P‐6  P‐7  P‐8   P‐9   P‐10

P‐11 P‐12 P‐13 P‐14 P‐15

※なお、1F, 2F
の両端の11
テーブル（除、
1F右上）は、
雑談⽤として
先着順で好き
にお使いくだ
さい。

雑
談
⽤

雑
談
⽤

雑
談
⽤

雑
談
⽤

ヘ
ル
プ
デ
ス
ク

P‐16 P‐17 P‐18 P‐19 P‐20

2nd floor

P‐21 P‐22 P‐23 P‐24



発表スケジュールは、以下の通りです。

(1) ポスター閲覧の場所/時間 (2)

※ポスター会場のRemoのURLについては、8:50頃Web上に
て公開いたします。

9:00 ポスター会場open
16:10〜16:55 奇数番号 ⽰説時間
21:00 ポスター会場close

10/23（⼟曜⽇）

9:00 ポスター会場open
13:15〜14:00 偶数番号 ⽰説時間
21:00 ポスター会場close

10/24（⽇曜⽇）
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【重要な注意事項】
※なお、Remoの契約上の連続使⽤時間の関係で、ポスター閲
覧のためのURLは、１⽇２回変更されます。すべてホームペー
ジ上に掲載しますので、ご確認ください。
（23⽇ 9:00〜14:00、14:00〜19:00、19:00〜21:00）
（24⽇ 9:00〜12:00、12:00〜17:00、17:00〜21:00）

(1) ポスター発表の場所/時間 (3)
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(2) ポスターの閲覧

掲示されているポスターは、テーブルについてから、下の”ホ
ワイトボード”ボタンを押すと見ることが出来ます。

必要に応じて、ポスターは自分が見やすいようにドラッグしたり、Zoom 
in, Zoom outが出来ます。

便利なshortcut
・Zoom in
Ctrl + “+”
・Zoom out
Ctrl + “-”
・Zoom to 100%
Ctrl + “0”

ver1.1 20201120
※他のヒトがポスターを⾒始めたときに、時たまそのことを知らせるダイアログが画
⾯上に出る時がありますが、その時は、単に”無視する”を押して解除してください。

Zoom in
Zoom out

最初パーセント表⽰のところにカーソル
を合わせると、左のメニューが出ます。



(3) ポスターに関するdiscussion    ~口頭での質疑~
質問がありましたら、マイクとカメラを両方オンにしていただいて、直接
演者の先生に話しかけてください。

※どうしてもカメラをオンにしたくない事情がある場合やネットワーク環境が脆
弱な場合は、カメラをオフのまま質問することを許容はしますが、できる限り
Face to Faceのコミュニケーションでお願いします。

Tips
※他のヒトが会話をして
いるときは、合間をみて
演者に話しかけるように
してください。
※特に複数のヒトが同時
に⼊っているときは、
discussionは簡潔に済ませ
るように努めてください。

両⽅オンにする（原則）

Copyright (c) 2021 Kazuya Maeda@YCPS2021 
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(4) ポスターに関するdiscussion ~画面共有~

これをクリッ
クすると、⼤
きくなります。

ここをクリッ
クすると、最
⼤化します。

×おすと、閉じます

「ホワイトボード」ボタンおしても、
閉じます

演者の先生が、画面共有でお話しになる時は、一旦ホワイトボードをoff
にしてから、画面共有の画面をクリックすると、大きくなります。さらに
右肩上のボタンを押すと、全画面表示になります。



(4) ポスターに関するdiscussion ~画面共有~
演者の先生が、画面共有でお話しになる時は、一旦ホワイトボードをoff
にしてから、画面共有の画面をクリックすると、大きくなります。さらに
右肩上のボタンを押すと、全画面表示になります。

Escボタンを押すか、右肩上の
ボタンを押すと元に戻ります。
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(5) テーブルからの退出

別のテーブルに移りたいときには、下のボタンの”フロアに戻る”を押すと、
テーブルの画面に戻ることが出来ます。
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(6) どうしても聞けなかった質問については…
どうしても示説時間内に聞けなかった質問については、以下のように質問
を文章で筆頭著者にできる特設サイトを開設することにしました。
(10/23 9:00～10/25 23:59まで開設予定）
※サイトURLについては、当日ホームページ上で公開します。

⽒名

所属

E‐mail（こちらに回答が来ます。）

質問したいポス
ター番号を選択

質問内容を書く

注意！
事務局は、筆頭著者に対して、質問の情
報をそのまま送付するのみです。また、
個々にお返事を返すかどうかは筆頭著者
次第で義務化もしていないので、お返事
がなかったとしても、演者も事務局も責
任は⼀切負いません。



(7) ポスター閲覧者の心得
・あまり⻑時間、⼀⼈の閲覧者が演者を占有することのないように
discussionは簡潔に⾏ってください。（特に複数のヒトが同じテーブル
で待っているとき）

・積極的に演者にお声掛けください。極⼒、カメラをONにして、Face 
to Faceなdiscussionをお楽しみください。

・特にonlineだと、相⼿が分かりにくいので、discussionの冒頭は⾃⼰紹
介から始められるといいと思います。

・ポスターのスクリーンキャプチャーやdiscussionの録⾳・撮影等記録
に残す⾏為は、厳に慎んでください。Online学会でこのあたりを規制す
るのは限度があるのですが、当研究会は、皆さんの良⼼を信じたいと
思っています。

・閲覧してないにもかかわらず、ポスター発表ゾーンにとどまることは
慎んでください。（他の⼊りたい⼈が⼊れなくなります。）休憩したい
ときは、1F, 2Fの両脇の休憩テーブル（右上のhelp deskを除く）をご利
⽤ください。
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(1) 懇親会の場所/時間

Remoで開催する懇親会のURLは、研究会当日にYCPS2021
ホームページ上にて公開いたします。

※基本的に⾃由席です。好きな席に移動していただいて構いま
せん。必要に応じて、2,4,6,8⼈席をご活⽤ください。また、1〜
4Fまで⽤意いたしますので、空席は⼗分⾒つかるかと思います。

時間は、予定では19:00〜21:00を予定しております。
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(2) 懇親会でのお友達探し

お友達探しの方法として推奨するのは、以下の２つの方法です。

①アイコンを頼りに、その人を探して直接声をかけるか、
チャットで連絡する。

⽬当ての⼈のアイコンをクリックすると、
プロフィールの画⾯が⽴ち上がります。
その右下のチャットボタンをクリックす
ると、その⼈にだけメッセージを送るこ
とが出来ます。
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②チャットボタンを押して、プライベートチャットのメン
バー表の中から、お目当ての人を選んでチャットする。

※間違って、⻘枠
の所に流してしま
うと、会場全体、
もしくはテーブル
全体に流れてしま
うので要注意で
す！！

②お⽬当ての
⼈の名前をク
リックして、
チャットする。

お友達探しの方法として推奨するのは、以下の２つの方法です。

①Chatボタン
をクリック

(2) 懇親会でのお友達探し



・挨拶の時は、一時的に各テーブルでの会話が中断されます
が、ご了承ください。

・できるだけ、いろんな人と果敢に話して、お友達を増やし
ましょう！その際、自分自身から積極的に自己紹介をするよ
うにしましょう！

・可能でしたら、最後までお残りいただいて、楽しんでいた
だけますと非常にうれしいです！

(3) 懇親会の心得
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